
重要信息
气候危机和抗微生物药物耐药性——微生物对意图抑
制或杀死它们的药物进行抵抗的能力——是目前世界
面临的两个最大和最复杂的威胁。两者皆因人类行为
而加剧，并可以通过人类行为而减轻。

气候危机正在以多种方式影响人类健康、动物健康、食
品、植物和环境生态系统，其中许多影响可能会对抗微
生物药物耐药性产生影响。

有证据显示，气候危机导致的自然环境发生的变化正
在增加传染病的传播，包括耐药性感染。

各部门对抗微生物药物的大量使用加剧了抗微生物药
物耐药性。气候危机日益严重的影响，例如更加频繁和
严重的极端天气事件，可能会导致人类、动物和植物越
来越多地使用抗微生物药物。

随着这两场危机的持续发展，预计对经济、生活和生计
的影响将是重大和毁灭性的，特别是对低收入和中等
收入国家以及小岛屿发展中国家而言。

需要更多的资金、政治宣传和协调的全球行动，以便在
为时已晚之前更好地了解和应对抗微生物药物耐药性
和气候危机的趋同威胁。

抗微生物药物耐药性与气候危机之间的联系被忽视
了，需要得到更多的关注，包括在抗微生物药物耐药性
国家行动计划中给予关注。目前尚未有专门聚焦这两
种危机交集的全球倡议。

抗微生物药物 
耐药性与 
气候危机

1. 气候危机1已经影响到传染病的模式，并恶
化了现有的卫生挑战，这可能导致抗微生物药
物的使用和耐药性的增加。

许多疾病对气候敏感，环境条件和温度的变化可能
导致许多细菌、病毒、寄生虫、真菌和媒介传播疾病
在人类、动物和植物中的传播增加。疾病患病率的
提高可能导致抗微生物药物使用不当的增加，从
而可能加剧抗微生物药物耐药性。例如，气候危机
是蠕虫（可导致人类和动物严重疾病和死亡的寄生
虫）在牲畜中传播与分布变化的关键驱动因素，蠕
虫的大规模爆发正在变得越来越普遍2。气候危机
还影响着人类和动物的栖息地和范围，这可能会增
加人类接触某些媒介传播疾病的风险3。例如在欧
洲，沙蝇（可以传播利什曼病）目前主要出现于地中
海地区，但由于气候危机，沙蝇物种的范围预计将
扩大到中欧和北欧4。

2019年，近一半的世界人口面临疟疾风险5。气候变
化，例如导致降雨、温度和湿度增加的更极端天气
事件，也可能增加疟疾在现存地区的发病率，并导
致该疾病蔓延到新的地区6。随着某些媒介传播疾
病的耐药性不断增强，疟疾等与气候危机相关的疾
病可能变得更加难以控制和治疗，因为治疗所依赖
的抗微生物药物的效果不再显著。对于目前可获得
的几乎所有抗疟药物，疟原虫已经表现出耐药性7。

抗微生物药物耐药性问题全球领导人小组的情况说明。
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2. 气候危机正在改变自然环境，这可能使抗微生物
药物耐药微生物更容易发展和传播。

研究表明，随着全球和地方气温因气候危机而上升，人类、
动物、植物和环境的抗微生物药物耐药性与细菌感染率正
在上升8,9。例如，作物的杀真菌剂抗性可能随着温度的升
高而增加10。因此，现有关于抗微生物药物耐药性全球负担
的数据可能大大低估了气候危机和本地气温上升对耐药
性发展和传播的影响11。

气候危机也可能导致新的和再次显现的威胁的发生和蔓
延。例如，耳念珠菌是一种致命的真菌病原体，通常具有多
重耐药性12，长期以来一直存在于环境中。但有证据表明，
气候危机可能是导致其在人类中致病的原因13,14。越来越
多的研究还表明，随着北极的永久冻土（冻土）由于全球变
暖而融化，它可能会释放出以前受困于冰中的古老的、长
期休眠的病原体15。例如，据报道，2016年西伯利亚暴发的
炭疽病与永久冻土融化以及很久以前感染炭疽病的驯鹿
尸体的暴露有关16。新的或再次显现的病原体可能无法遏
制，或者具备可传播性的新耐药机制。

3. 由于气候危机、端天气事件和自然灾害的频率和
严重程度正在增加，它们可能破坏基础设施并增加
耐药性感染的传播。水、环境卫生和个人卫生项目（
水卫项目）（WASH）以及废水的跨部门管理措施对
于降低这种风险至关重要。

极端天气事件和自然灾害（如飓风、台风、风暴、热浪、洪水
和林火17）的增加正在造成可能增加抗微生物药物耐药性
的干扰和条件。例如，自然灾害可能导致人口流离失所，从
而增加耐药性感染和疾病的传播，并给卫生系统带来更大
的压力18,19,20。流离失所者面临的许多问题，例如无法获得

适当的住房、卫生保健和水卫项目设施，以及过度拥挤，也
与抗微生物药物耐药率上升有关21。自然灾害和极端天气
事件也会影响获取卫生保健服务22的机会，这可能导致可
预防的传染病以及抗微生物药物的使用增加。

极端降雨和风暴的频率和严重程度日益增加，也会破坏废
水和污水基础设施，并增加洪灾、洪水污染、污水溢出和农
业径流的风险。由于抗微生物药物耐药微生物可以通过水
道、土壤、空气和野生动物传播23，这可能增加耐药性感染
的传播，并在人类居住区和环境之间携带耐药微生物24。
例如，在加纳的阿克拉，霍乱（已经对几种抗生素具有抗药
性）的爆发被认为是由洪水和环境卫生以及废水管理不善
引发的25。

洪水还会增加污染物在环境中的扩散，包括重金属，它可
能增加抗生素耐药性的发展和传播26。其他污染物，包括氮
肥和农业中使用的农场废物（如粪便和废水），也被证明会
增加土壤中的抗微生物药物耐药性水平27,28。通过适当的
水卫项目、污水、废水和废物管理以及感染预防和控制措
施，可以减少抗微生物药物耐药性的环境传播29。

自然灾害还可能影响包括疫苗接种在内的预防医学计划，
这可能导致可预防的传染病增加，以及抗微生物药物的使
用和耐药性增加。

4. 气候危机给粮食生产系统带来了越来越大的压
力，这可能导致农业中增加抗微生物药物的使用，以
满足全球对粮食的需求。

气候危机给全球粮食安全和粮食系统带来了越来越大的压
力，并可能加剧动植物疾病和相关生产损失30,31。农民和畜
牧业者历来使用抗微生物药物来治疗和预防作物和动物的
疾病，并促进某些种类动物的生长，从而提高农业产量。随
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着气候危机影响的增加，农民和畜牧业者可能面临压力，使
他们更加依赖于对植物和动物使用抗微生物药物，以满足
需求和提高产量。随着原来的治疗方法变得无效，预计会更
多地使用抗生素和抗真菌剂治疗植物感染32。不当使用抗
微生物药物的增加可能会助长抗微生物药物耐药性的上
升。

水产养殖（鱼类养殖）是全球增长最快的粮食生产部门，是
许多低收入和中等收入国家（LMICs）粮食安全的关键。气
候变化和抗微生物药物耐药性的趋同危机预计将对水产
养殖的可持续性产生破坏性影响。气候危机影响着全球气
温、海平面、降雨模式、疾病传播和藻类大量繁殖，所有这
些都影响着水产养殖业，特别是在沿海地区33。大多数国家
的水产养殖环境已经具有高度的抗微生物药物耐药性，而
温度升高可以增加疾病的易感性，从而使被感染的水生动
物更有可能死亡。随着气候危机导致气温上升，这可能引
起养鱼场的发病率和死亡率上升，而作为应对措施，抗微
生物药物的使用可能会增加34。需要制定诸如使用疫苗接
种等适应战略，以减轻气候危机和抗微生物药物耐药性的
增加对水产养殖构成的威胁。

5. 气候危机和抗微生物药物耐药性的双重威胁将对
低收入和中等收入国家以及小岛屿发展中国家产生
最具破坏性的影响。

抗微生物药物耐药性增加和气候危机的双重威胁将对低
收入和中等收入国家和小岛屿发展中国家（SIDS）产生重
大影响，其中大多数国家尚未资助抗微生物药物耐药性行
动计划35。气候危机不成比例地影响着岛国，它们最容易
受到海平面和气温上升、热带气旋以及降雨模式变化的不
利影响36。小岛屿发展中国家受影响最为严重，因为生命损
失、基础设施和建筑物受损、人们流离失所，以及包括旅游
业在内的关键部门所受的影响，都可能削弱其经济37。同
时，抗微生物药物耐药性的提高预计将导致极端贫困的加
剧，以及全球年度国内生产总值的大幅下降38。

6. 需要更多的研究和监测，以巩固气候危机对于抗
微生物药物耐药性影响的证据基础，并激发政治行
动。

尽管气候危机、气温上升、感染传播和抗微生物药物耐药
性之间存在明显的联系，但这两种危机之间的相互作用是
复杂的，证据基础目前相对较小，且由学术界主导。需要更
多的多学科研究和监测，以建立一个更健全和可操作的证
据基础，阐明气候危机对不同情景和环境中的抗微生物药
物耐药性的影响。一个重要的挑战在于，如何将这两个复
杂问题的科学原理翻译成令政治领导人、政策制定者、媒
体和公众产生共鸣的语言。

7. 迫切需要增加政治宣传和筹资，以便将抗微生物
药物耐药性纳入气候危机的主流问题，并建立对两
者的抵御能力。

抗微生物药物耐药性与气候危机之间的联系被忽视了，需
要得到更多的关注，包括在抗微生物药物耐药性国家行动
计划（国家自主贡献）中给予关注。目前尚未有专门聚焦这
两种危机交集的全球倡议。需要更多高级别的政治宣传，
以推动人们关注抗微生物药物耐药性，将其作为气候危机
的主流问题，并确保在关于气候危机的高级别讨论中纳入
抗微生物药物耐药性问题。在遏制和减轻气候危机以及抗
微生物药物耐药性这两方面，预计投资回报都将远远超过
成本39,40。此外，还需要更多的资金来更好地理解和应对这
两种危机之间的跨部门联系，并将这种联系纳入现有的“
一体化卫生”战略和倡议中。
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