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Vigilancia integrada de la resistencia a los
antimicrobianos y de su uso

GUIA DE BOLSILLO PARA

LOS ORGANOS DE
DECISION POLITICA

Esta guia ha sido elaborada por el
Grupo de Liderazgo Mundial sobre
la RAM

Con el objetivo de mostrar a los responsables de las decisiones
politicas la necesidad de llevar a cabo una vigilancia integrada de
la resistencia a los antimicrobianos' y de su uso’en todos los
sectores, asi como de identificar medidas para respaldarla.

1.Lavigilancia de la resistencia a los antimicrobianos (RAM) tiene por objeto recopilar datos que muestren la
frecuencia y el alcance de la RAM entre los microorganismos, lo que proporciona informacion valiosa sobre
la eficacia de los antimicrobianos.

2.Lavigilancia del uso de antimicrobianos (UAM) se centra en investigar los tipos y cantidades de
antimicrobianos que se utilizan en los sistemas humano, animal y agroalimentario.



¢POR QUE LA RESISTENCIA A LOS
ANTIMICROBIANOS ES UN DESAFIO
DE «UNA SOLA SALUD»?

La RAM se produce cuando bacterias, virus, hongos y parasitos
dejan de responder a los antimicrobianos. Como resultado de esta
resistencia, los antibioticos y otros medicamentos antimicrobianos
pierden su eficacia y las infecciones se vuelven dificiles o
imposibles de tratar, lo que aumenta el riesgo de propagacion de
enfermedades, enfermedades graves y muerte, y repercute en la
seguridad alimentaria y el desarrollo econémico.

El enfoque de «Una sola salud» supone que la salud de las
personas, los animales, las plantas y el medio ambiente estan
conectados y son interdependientes. Abordar un problema en el
contexto de «Una sola salud» significa, simplemente, tratar el
problema de forma intra- e intersectorial.

La RAM, al igual que los microorganismos, no entiende de
fronteras. La RAM es un desafio para los sectores humano, animal,
ambiental y agroalimentario, y puede propagarse de unos a otros.
El uso de antimicrobianos es uno de los principales impulsores de
la RAM, por lo que su uso responsable y sostenible es crucial en
todos los sectores.



¢POR QUE LA RESISTENCIA A LOS
ANTIMICROBIANOS ES UN DESAFIO
DE «UNA SOLA SALUD»?

Cuando los La RAM puede
microorganismos estan transmitirse de forma
expuestos a los intra- e intersectorial
antimicrobianos, son
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El enfoque de «Una La RAM provoca

sola salud» aborda el enfermedades mas
problema de la RAM graves, enfermedades
en todos los sectores intratables y muertes

pertinentes



¢POR QUE NECESITAMOS UN
ENFOQUE INTEGRADO DE LA
VIGILANCIA DE LA RAM Y EL UAM?

Los datos de vigilancia de la RAM y el UAM suelen ser fragmentarios
y poco representativos. A veces faltan por completo o, si estan
disponibles, no son comparables entre sectores o incluso dentro de
un mismo sector. Por lo tanto, sin una armonizacién previa, estos
datos no pueden analizarse conjuntamente ni utilizarse para
fundamentar la formulacion de politicas e intervenciones destinadas
ahacer frente ala RAM.

Los datos de vigilancia deben adecuarse a los sistemas y planes
mundiales y nacionales de respuesta a la RAM. Para ello, es preciso
recopilar e integrar mejor los datos pertinentes sobre la RAM vy el
UAM a escala local, nacional y mundial. Los planes y las medidas
deben adaptarse progresivamente a los contextos locales. En primer
lugar, hay que reforzar la vigilancia y los diagndsticos especificos de
cada sector para, a continuacion, establecer criterios comunes de
armonizacion para la vigilancia integrada de la RAM y el UAM en el
marco de «Una sola salud». Se debe fomentar la transparencia y el
intercambio de datos entre sectores.

El éxito de las intervenciones depende de la representatividad,
calidad y fiabilidad de los datos integrados de vigjlancia de la RAM y
el UAM.



¢QUE DATOS DE VIGILANCIA ES
PRECISO INTEGRAR?

La vigilancia requiere esencialmente datos sobre la RAM, para
determinar los cambios en los patrones de resistencia a lo largo del
tiempo; y datos sobre el UAM, para determinar la cantidad de
antimicrobianos utilizados, lo que a su vez ayuda a evaluar el riesgo
de RAM resultante de la exposicidn a los antimicrobianos.
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¢QUE RECURSOS DE APOYO ESTAN DISPONIBLES A
ESCALA MUNDIAL PARA LA VIGILANCIA SECTORIAL
EN LOS PAISES?

A continuacion se indican los sistemas de vigilancia sectorial
actuales y futuros™:

E Salud humana

@l Sistema Mundial de Vigillancia de la Resistencia a lon
Antimicrobianos y de su Uso (GLASS) de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) permite armonizar el suministro mundial de datos
nacionales sobre la resistencia a los antimicrobianos y sobre su uso. La
lista de patdgenos prioritarios y las metodologias del GLASS pueden
ser Utiles para orientar la recopilacién nacional de datos de vigjlancia.
La OMS también ofrece apoyo a los paises, por ejemplo, para la
realizacién de encuestas nacionales de prevalencia de la RAM. Estas
encuestas permiten medir de forma fiable y directa la prevalencia de
la RAM en los paises que aun no disponen de sistemas nacionales de
vigilancia de la RAM de alta calidad y amplia cobertura.

Las encuestas nacionales de prevalencia de la RAM requieren un
muestreo periddico y estratégico de un subconjunto de la poblacién
para mejorar la calidad, exhaustividad y representatividad de los datos
sobre la RAM procedentes de la préactica clinica habitual en entornos
Qon escasez de recursos. j

integrados de la resistencia a los antimicrobianos transmitida por los alimentos .



https://www.who.int/initiatives/international-pathogen-surveillance-network
https://www.who.int/initiatives/international-pathogen-surveillance-network
https://www.who.int/initiatives/international-pathogen-surveillance-network
https://www.who.int/initiatives/international-pathogen-surveillance-network
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXG%2B94-2021%252FCXG_94e.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXG%2B94-2021%252FCXG_94e.pdf

.Sanldad animal

La base de datos mundial ANIMUSE (del inglés\
ANImalantiMicrobial USE) de la OMSA es una base de datos
interactiva y automatizada que permite a los paises mantener la
propiedad de sus datos de UAM vy efectuar notificaciones,
consultas, analisis y comunicaciones a las partes interesadas
nacionales en relacion con ellos, al tiempo que les proporciona un
acceso confidencial al sistema informatico centralizado. Las
tendencias de los datos sobre UAM en animales pueden utilizarse
para evaluar la adopcién de las normas internacionales de la OMSA
para un uso responsable y prudente, con fines de analisis de
riesgos y supervision de la eficacia de las intervenciones
Qestinadas afrenar laRAM. /

@ Salud ambiental

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA) proporcionara herramientas y directrices a los paises
para reforzar sus capacidades en materia de métodos técnicos de
seguimiento de la RAM y para armonizar la recogida, el andlisis y el
intercambio de datos.




E Sistemas agroalimentarios

ﬁa Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y Q
Agricultura (FAQ) esta finalizando el desarrollo de una plataforma
informatica y un sistema para la vigilancia de la resistencia a los
antimicrobianos (INFARM, por sus siglas en inglés), que permitira
la notificacion mundial armonizada de datos nacionales sobre RAM
y UAM en los sistemas agroalimentarios. La FAO apoya a los paises
en el establecimiento y fortalecimiento de sus sistemas de
vigilancia para que puedan generar y utilizar evidencia sobre la
RAM en los sistemas agroalimentarios, a través de la evaluacion de
sus capacidades, la capacitacion y el suministro de materiales de

Qrientacion. J




¢COMO SE PUEDEN UTILIZAR LOS DATOS
INTEGRADOS DE VIGILANCIA DELARAMY EL
UAM?

Determinar cual es la situacion actual y qué se

hecesita '

o ¢Qué microorganismos son resistentes y donde se encuentran?
e :Qué antimicrobianos se utilizan? ;Dénde? ;Como?
e ;Essuusoelevado e innecesario, escaso o nulo?

Analizar los datos para adoptar medidas utiles

o Establecer las prioridades nacionales.
o Desarrollar politicas e intervenciones especificas que aborden los
problemas concretos de cada pais.

Evaluar qué es lo que funciona

o ¢:Qué medidas han sido un éxito?
o ¢Qué medidas se deben ajustar o sustituir?

1. Definir indicadores comunes de RAM y UAM, asi como oportunidades de armonizacion de
protocolos para la recopilacion, tratamiento y analisis de datos intra- e intersectoriales sobre RAM y
UAM.



¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA
VIGILANCIA INTEGRADA DE LARAMY EL UAM?

@ Labuena calidad de los datos de vigilancia de la RAM y el
UAM ayuda a identificar y abordar precozmente los brotes y
la propagacion de enfermedades.

@) Las intervenciones focalizadas basadas en la evidencia
pueden reducir la carga de RAM y ayudar a prevenir el
sufrimiento y salvar vidas.

© Es mas costoeficaz invertir en buenos sistemas de
vigilancia para prevenir la propagacion de la RAM que
asumir los costos que supone el tratamiento de las
infecciones con microorganismos resistentes y el control de
los brotes.

@ Latransparencia de los datos es una muestra de gestion
responsable ante el publico y genera confianza.

 Mejora la comprension de la transmision y el riesgo de RAM
en todos los sectores.



¢QUE SE PUEDE HACER EN ESTE MOMENTO PARA
AVANZAR EN LA OBTENCION DE DATOS
INTEGRADOS DE VIGILANCIA DELARAMYEL
UAM PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS?

@ Propugnar lainclusion de la vigjlancia de la RAM y el UAM
en la agenda politica y convertirla en una prioridad en el
plan de accion nacional contra la RAM.

@ Hablar con los expertos en vigilancia de las instituciones de
salud publica y veterinaria de los distintos sectores del pais
para elaborar un plan sobre los pasos a seguir, que puede
incluir el establecimiento de sistemas de vigjlancia.

© Establecer un grupo multisectorial para fomentar la
coordinacién y el intercambio de datos entre sectores.

@ Ayudar a asegurar una asignacion a largo plazo en el
presupuesto publico; este es el principal obstaculo para la
sostenibilidad de un sistema de vigjlancia.

@ 1dentificar puntos focales para la vigilancia de laRAMy el
UAM en los distintos sectores, que sean responsables de la
ejecucion de las tareas de vigilancia. De este modo se
estableceran mecanismos de rendicién de cuentas y se
podran acelerar los avances.



¢COMO SE PUEDE APOYAR LA VIGILANCIA
INTEGRADA DELA RAMY ELUAM?

© Reforzar la legislacion y la reglamentacion, por ejemplo:

e prever la posibilidad de notificar la RAM y el UAM
¢ vigilar el consumo de antimicrobianos
e permitir el intercambio de datos entre sectores

@ Reforzar la capacidad epidemiolégica y de laboratorio.
Diversos asociados internacionales pueden aportar
herramientas y cursos de formacion.

© Reforzar la transparencia y el intercambio de datos entre
sectores. Establecer una plataforma donde se unifiquen los
datos de todos los sectores.

@ Garantizar la participacidn de todos los sectores mediante
la coordinacion multisectorial y aprovechar los sistemas
existentes en estos sectores.
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DATOS DE CONTACTO
e www.amrleaders.org
e amr-glg@who.int
e @GLGAMR

La Alianza Cuatripartita, integrada por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, la
Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal,
presta apoyo de secretaria al Grupo de
Liderazgo Mundial sobre la RAM.



